MARIAGES AROMATIQUES
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THAT  VIETNAMIENNE A COUPER
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" PLANTE CHAMPIGNON

VERVHNE - SP;?:;:‘é la saveur de champignon a utiliser en
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GRH_\_ADES j:"- ' Godt anisé excellent en accompagnement de
: = dessert.

ROMARIN  THYM

WASHB L VM VERVEINE w B 4 -
& CTRON ~ CTRONNELLE § % WASAB! €&

: g Yy Feuille et racine sont utilisées pour donner le
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: japonais.
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MARJOLAINE ROMARIN SARRIETTE
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avec l'artichaut, I'aubergine, it avec | auberglne,lle_ céleri, = butternut, le chou ﬂe’ur", le brocoli, la avec des oignons, des poivrons, 3 = %
la c.ourgette, le concombre, le = le chqu k,al.e, les eplnar.d, le %% courgette, Ie‘fenoml I oignon, la patate du piment, de l'aubergine et i - b Mélange steack, mélange pour thé, mélange
poivron et la tomate :oe fenouil, I'oignon et le piment. .+ douce,le potimaron, le poireau. des tomates cerises : £ i de thym, mélange pour beurre aux herbes.
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